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Пожар дома
Короткая схема для жилого дома. Действия зависят от огня, дыма и доступности выхода.

01

Оценить путь

02

Не входить в дым

03

Вызвать пожарных

1 Выходите, если путь безопасен. Не проходите через густой дым и не пользуйтесь
обычным лифтом.

2 Из безопасного места звоните 101 или 112. Сообщите адрес, этаж, место пожара и
есть ли люди внутри.

3 Если выход перекрыт: закройте дверь между собой и огнём, позвоните 101 или 112 и
сообщите, где находитесь. Выполняйте указания диспетчера.

4 После выхода не возвращайтесь за вещами.

Важно: Не пытайтесь пройти через густой дым или выпрыгнуть из окна. Приоритет -
указания пожарных.

Источники и полная версия
МЧС России — пожар в квартире (mchs.gov.ru)

МЧС Москвы — пожар в квартире (moscow.mchs.gov.ru)

МЧС по Томской области — опасные ошибки и подготовка (70.mchs.gov.ru)

Полная памятка и источники:
https://gobzo-guide.com/instructions/fire

Подготовлено 27.10.2026. Печатная копия не обновляется. Местные указания служб имеют приоритет.

https://mchs.gov.ru/deyatelnost/bezopasnost-grazhdan/pozhar-v-kvartire_4
https://moscow.mchs.gov.ru/rekomendacii-naseleniyu/pozhar-v-kvartire
https://70.mchs.gov.ru/glavnoe-upravlenie/sily-i-sredstva/sufps8/novosti/4074099
https://gobzo-guide.com/instructions/fire
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Пахнет газом
Запах бытового газа в квартире или подъезде. Не относится к угарному газу, который не имеет запаха.

01

Выйти из зоны

02

Позвонить снаружи

03

Дождаться службы

1 Покиньте опасную зону. Не ищите место утечки и не задерживайтесь ради вещей.

2 Не включайте и не выключайте свет и электроприборы, не вынимайте вилки. Не
используйте огонь, электрозвонок и лифт.

3 Телефоном пользуйтесь снаружи опасной зоны: в России 104 - газовая служба; при
угрозе жизни, пожаре или пострадавших - 112.

4 Возвращайтесь только после разрешения специалистов. Исчезновение запаха не
подтверждает безопасность.

Важно: Не проверяйте утечку огнём и не ремонтируйте оборудование самостоятельно.

Источники и полная версия
МЧС России — помощь при утечке бытового газа (mchs.gov.ru)

МЧС по Адыгее — действия при запахе газа (01.mchs.gov.ru)

МОСГАЗ — аварийный инструктаж (Москва) (www.mos-gaz.ru)

Полная памятка и источники:
https://gobzo-guide.com/instructions/gas

Подготовлено 27.10.2026. Печатная копия не обновляется. Местные указания служб имеют приоритет.

https://mchs.gov.ru/deyatelnost/bezopasnost-grazhdan/utechka-bytovogo-gaza_9
https://01.mchs.gov.ru/deyatelnost/press-centr/novosti/5797632
https://www.mos-gaz.ru/individuals/info/accident
https://gobzo-guide.com/instructions/gas
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Дым в подъезде
Если путь из квартиры по лестнице стал опасным. Общая схема для многоквартирного дома.

01

Не идти в дым

02

Сообщить адрес

03

Ждать указаний

1 Не выходите в густой дым. Не используйте обычный лифт.

2 Позвоните 101 или 112. Назовите адрес, подъезд, этаж, квартиру и число людей;
скажите, что выход перекрыт.

3 Если выход невозможен, закройте дверь между собой и огнём. Выполняйте указания
диспетчера и пожарных.

4 Не возвращайтесь в здание после выхода без разрешения служб.

Важно: Не считайте обычную маску или влажную ткань защитой для прохода через дым.

Источники и полная версия
МЧС Псковской области — дым в подъезде (60.mchs.gov.ru)

МЧС Ленинградской области — задымлённая лестница (47.mchs.gov.ru)

МЧС по Москве — дым, выход и вызов пожарных (moscow.mchs.gov.ru)

Полная памятка и источники:
https://gobzo-guide.com/guides/smoke-in-stairwell

Подготовлено 27.10.2026. Печатная копия не обновляется. Местные указания служб имеют приоритет.

https://60.mchs.gov.ru/deyatelnost/press-centr/novosti/5703408
https://47.mchs.gov.ru/deyatelnost/press-centr/novosti/4840099
https://moscow.mchs.gov.ru/rekomendacii-naseleniyu/pozhar-v-kvartire
https://gobzo-guide.com/guides/smoke-in-stairwell
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Семейный план эвакуации
Подготовка заранее. Во время эвакуации текущие официальные указания важнее заранее выбранного
маршрута.

01

Договориться

02

Подготовить вещи

03

Уточнить сообщение

1 Выберите места встречи рядом с домом и вне района, основной и запасной пути,
контакт вне опасной зоны.

2 Согласуйте сопровождение детей, пожилых, маломобильных близких и перевозку
животных.

3 Подготовьте документы, нужные контакты и личный набор. Сохраните сведения на
бумаге.

4 Если эвакуация объявлена, проверьте территорию, время, сборный пункт и транспорт
в официальном сообщении.

Важно: При непосредственной опасности не задерживайте выход ради полного списка
вещей.

Источники и полная версия
МЧС России — эвакуация (mchs.gov.ru)

МЧС Алтайского края — действия при эвакуации (22.mchs.gov.ru)

МЧС России — эвакуация маломобильных граждан (2024) (mchs.gov.ru)

Полная памятка и источники:
https://gobzo-guide.com/guides/evacuation-plan

Подготовлено 27.10.2026. Печатная копия не обновляется. Местные указания служб имеют приоритет.

https://mchs.gov.ru/deyatelnost/bezopasnost-grazhdan/evakuaciya_6
https://22.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/rekomendacii-naseleniyu/pravila-povedeniya-naseleniya-pri-evakuacii-vo-vremya-chs
https://mchs.gov.ru/uploads/document/2024-12-09/cbd99c9d6e3ee2bf43a7b24621157869.pdf
https://gobzo-guide.com/guides/evacuation-plan
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Тревожный рюкзак
Порядок подготовки личного набора. Не универсальная норма комплектации и не гарантия готовности.

01

Просмотреть список

02

Подобрать семье

03

Проверить копию

1 Просмотрите группы: документы и контакты, вода и питание, аптечка и назначенные
лекарства, свет, связь, одежда и личные потребности.

2 Отметьте уже собранное. Необязательные вещи можно исключить; адаптируйте
набор под семью и местные указания.

3 Уточните условия хранения лекарств и сроки годности вещей. Проверьте фонарь,
заряд и совместимость кабелей.

4 Сохраните список без интернета и заранее откройте копию. После изменений в семье,
сезоне или назначениях пересмотрите набор.

Важно: Готовый рюкзак не должен задерживать срочные защитные действия.

Источники и полная версия
МЧС России — тревожный чемоданчик (mchs.gov.ru)

МЧС по Адыгее — подбор набора и личных лекарств (01.mchs.gov.ru)

МЧС по Омской области — подготовка вещей заранее (55.mchs.gov.ru)

Полная памятка и источники:
https://gobzo-guide.com/checklist

Подготовлено 27.10.2026. Печатная копия не обновляется. Местные указания служб имеют приоритет.

https://mchs.gov.ru/deyatelnost/bezopasnost-grazhdan/trevozhnyy-chemodanchik_2
https://01.mchs.gov.ru/deyatelnost/press-centr/novosti/1451937
https://55.mchs.gov.ru/deyatelnost/press-centr/novosti/5785768
https://gobzo-guide.com/checklist
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Как найти официальное укрытие
Для подготовки по своему адресу. Здесь нет карты объектов или подтверждённых адресов входа.

01

Запросить сведения

02

Уточнить доступ

03

Сохранить маршрут

1 Проверьте официальный сайт администрации и обратитесь в управляющую
организацию вашего дома.

2 Уточните точный вход, порядок открытия и контакт ответственного. Если помещения в
доме нет, спросите администрацию о ближайшем месте.

3 Заранее уточните доступность пути, в том числе ночью и для маломобильного
человека.

4 Сохраните адрес, дату ответа, маршрут и контакты на бумаге и в телефоне.

Важно: Не считайте любой подвал готовым укрытием. При объявленной опасности
следуйте текущему сообщению служб.

Источники и полная версия
МЧС Ставропольского края: где найти сведения о ближайших местах укрытия (26.mchs.gov.ru)

МЧС Воронежской области: вопросы гражданской обороны и защиты населения (36.mchs.gov.ru)

Полная памятка и источники:
https://gobzo-guide.com/guides/find-shelter

Подготовлено 27.10.2026. Печатная копия не обновляется. Местные указания служб имеют приоритет.

https://26.mchs.gov.ru/deyatelnost/rabota-s-obrashcheniyami-grazhdan/chasto-zadavaemye-voprosy/zashchita-ot-bespilotnyh-letatelnyh-apparatov-i-inyh-sredstv-vozdushnogo-napadeniya/gde-nayti-informaciyu-o-blizhayshih-mestah-ukrytiya-v-moem-dome-ili-rayone
https://36.mchs.gov.ru/deyatelnost/obrashcheniya-grazhdan/chasto-zadavaemye-voprosy/voprosy-po-profilyu-upravleniya-upravleniya-grazhdanskoy-oborony-i-zashchity-naseleniya
https://gobzo-guide.com/guides/find-shelter

